02/08 au lundi 07/08/23 
08/08 au vendredi 11/08/23 


VIE LR 


Saison des délicieuses mangues andalouses 2023! 


La mangue, originaire des forêts du Pakistan et de la Birmanie, est un fruit tropical renommé 
dans le monde entier pour sa saveur incomparable. Sa chair possède un bouquet particulier, 
mais elle n’est réellement délicieuse que cueillie au bon moment. C’est pourquoi l'Espagne, 
grâce à la rapidité avec laquelle les produits nous sont livrés, est une source intéressante pour 
les mangues. On y cultive toutes les variétés adaptées à la culture subtropicale. Les premières 
seront les mangues Osteen, Tommy Atkins, suivies des Irwin.. et puis toutes les autres varié- 
tés aux saveurs uniques. 

Laissez-vous charmer par les mangues qui poussent et arrivent à maturité près de chez vous. 
Elles sont mûres lorsqu'elles cèdent sous une légère pression des doigts et lorsqu'un parfum 
capiteux s’en dégage. 
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Cadeau-surprise | 


offert dans toutes les 
commandes de 


100€". 


*hors frais de port 


Commande par téléphone au + 33 (0) 1 64 60 2111 (tous les jours de 18 à 20 heures - saufle mardi), 
courriel : serviceclient@orkos.com ou fax : +33 (0)1 64 60 21 01 


n pioucotion cle Semaine: 


MANGUE OSTEEN 
D'ESPAGNE 


Une des premières variétés de notre saison de 
mangue espagnole. 


16.60 ke 
- 23% 
partir de 12 kg: 12,75 €/kg 


- 18% 
à partir de 6 kg: 13,60 €/kg 


- 10% 
à partir de 3 kg: 14,90 €/kg 


GRENADILLE 
DU PÉROU 


Un cœur croustillant au goût fleuri. 


22,35 €x 


- 20% 
à partir de 3 kg : 17,85 €/kg 
- 11% 
à partir de 1,5 kg : 19,85 €/kg 


ui A la Sa Son 9,70 €/ke 
MELON PIEL DE SAPO D’ESPAGNE 


æœ 


La saison des melons espagnols bat son plein. Cueillis 
à point, ils sont sucrés et savoureux. Le Piel de 

Sapo pèse approximativement 3 kg et se conserve 
particulièrement bien. 


Fruits et légumes de pays 
11,75 €/kg 


12,05 Ehe Fruits du pays 


Pays Prix unit. 


Abricot Esp P 1200/4g 
Amande fraîche Fra P 1495/g 
Cerise rouge Esp s 1595/kg 
Kiwi Gold News 1650/kg 
Melon Piel de Sapo Esp P 970/kg 
Myrtille bq 125g Por S 595/p. 
Nectarine jaune Esp P 1205/kg 
Pêche plate blanche Esp P 1345/g 
Raisin blanc Moscatel Pomme Braeburn Ita S 905%kg 
Les premiers raisins, déjà savoureux !  Nectarine jaune Pomme Fuj Esp P 955/g 
Pomme Gala Esp P  890/kg 
14 95€/kg Bien juteuse et parfumée. Pomme Juliet Fra S 925/kg 
: Pomme Pinova Ita S 80/4 
12,00 €/kg Prune Reine-Claude Fra s 146049 
Raisin bl. Moscatel Esp P 1175/kg 
Disponibilité des variétés selon les 
récoltes. 
Agrumes 
Pays Prix unit. 
Citron Esp P 810/kg 
à Orange Navelate Esp P 840/kg 
Amande fraîche 
Tendre et laiteuse. Courte saison ! Abricot 
Un rendez-vous tendre avec la 
nature. 
Légumes 
Pays Prix unit. 
Ail Esp s 1405/kg 
e 
Bengkoang Tha p 183549 Baisses 
Betterave rge ronde Fra S 990/g Litchi May King 29,95 €/kg 
a . s ri ï t Maracuja violet 17,00 €/kg 
oncombre longlisse Esp s 154 Tomates É 
Curcuma Per s 1580/kg Pays Prix unit. HIRREE FE 
Fenoui Fra $ 11,50/g Tndecéegiane Mu Si Concombre longlisse 9,25 eJkg 
Gingembre Per s 1385/g : : 
. : Tomate Raf noire Esp P 900/kg Maracuja 21,85 €/kg 
Diana ane Fra s Gi Tomate rust. mixte Fra P 12704 
: g 
. douce rose P va 8,85 €/kg 1 6, 35 €/ke 
oivron rouge sp P 1060/4g 
Poivron rouge long Esp P 950/g Choux s 
Pays  Prixunit. 
Pomme de terre Fra S 780/kg 
Chou-rave vert Fra S 385/p. #$ 
Chou-rave violet Fra s 375. # 
Algues fraîches  Oïgnon jaune Bengkoang 


À la fois tendre et très 
croquant. 


Pays Prix unit. 


Très charnu, juteux et 
A.frRamallo bg.250g Esp P 95m.  fOrt en goût. 


S CXOTIQUES (sure p. 8) 


16,95 €/ke Fruits exotiques 
Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 
Abricot des Antilles Per P 2170/g 2062/kgdès 3kg Sapote Blanco Esp P 1565%g 1487/gdès 3kg 
Ananas Cayenne Camp 1420/kg 1349/kgdès 6kg Sapote Lucuma Per P 2985 2826/gdès kg 
Ananos Golden Per P 21104 2005/kgdès4kg Sève de Palmier450ml  Tha P 1265/p. 1202/p. dès 4. 
Avocat Booth Camp 1695/kg 1610/kgdès 4kg 
Avocat Hass Esp P 211049 2005/kgdès 4kg 
Avocat Lamb-Hass Esp P 2115/g 2009/kgdès 4kg 
Banane Canaries Esp P 11459 1088/kgdès 5kg 
Avocat Booth Banane Figue Camp 1430/kg 1359/kgdès 4kg 
De beaux avocats ronds, Banane Figue Nam Wah Tha p 1925/kg 1829/kgdès 4kg 
crémeux et fruités, un vrai Banane Figue-Pomme Camp 1430/kg 1359/kg dès 4kg 
délice. Banane Plantain Camp 1410/kg 1340/kgdès 4kg 
ÿ 2 9 85 €/ke Banane Rose Camp 1445/kg 1373/kgdès 4kg 
Cabosse de cacao Camp 1570/kg 1492/kgdès 2kg 
Chirimoya Per p 19804 1881/kgdès 4kg 
Coco Pagode Light Tha p 2090/kg 1986/kg dès 4kg 
Coco sec Camp 1405/%g 1335/kgdès 4kg 
Drupe de palmier Camp 1875/kg 17,81/kgdès 1kg 


Durian M-Thong 500g  Tha P 4700/p. 4465/p. dès 4. 


Fruit dragon blanc Tha P 2145/kg 2038/kg dès 3kg 
Sapote Lucuma Grenadille Per P 2235/kg 21,23/kgdès 3kg 


Une chair nourrissante pleine de | May King Esp P 1995/kg 1895/kgdès 2kg 


caractère. Mangue Ataulfo mini Esp P 2060/kg 1957/kgdès 4kg 


Mangue Irwin mini Esp P 2055/kg 1952/kgdès 4kg É a 
47.00 ete as Kent Mex P 2115/kg 2009/kgdès 4kg Plantes digestives 

Mangue Osteen Esp P 1660/kg 1577/kgdès4kg Pop UN 4 
Maracuja Per P 2185/kg 2076/kgdès3kg Caroube 250g Esp P 4359. 413/p.dès 12. 
Maracuja violet Esp P 1700/kg 1615/kgdès3kg Casse Fistu.déc 220g nd P 1195/p. 11,35/p.dès 10p. 
Papaye Espagne Esp P 1310/4g 1245/kgdès4kg Casse Fistula bâton Ind P 21909 2081/kgdès kg 
Pitaya jaune Per P 2725%g 2589/kgdès8kg Tamarin acidulé Per P 2195/g 2085/kgdès 2kg 
Safou Camp 22504 2138/kgdès 3kg Tamarin doux 1kg Tha p 2595/kg 2465/kgdès 3kg 


Durian Morn Thong décortiqué 


Chair crémeuse à l’arôme intense et à la 1 3, 10 €/ke 
saveur fascinante ! 
L 21,10 €/kg 


21,70 €/ke 


Abricot des Antilles Avocat Hass Papaye d’Espagne 


Sa pulpe charnue rappelle ae no FRA OR Évoque un coulis d’abricot et de 
l'odeur et la couleur de di ; ‘ fruits rouges. 
l’abricot européen. 


Informations générales sur ce catalogue 

Les articles de ce catalogue sont soumis aux conditions de vente d’Orkos (disponible par courriel, fax ou courrier sur simple demande). Les prix sont 

indiqués en euros, transport non compris. Les informations de cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de 
4 changements ou d'erreurs typographiques. 


14,20 €/re 


Ananas Cayenne 


Cueilli à pleine maturité pour une chair 
pleine de saveur ! 


12,65 €/450m1 


Sève de palmier 450ml 


Un nectar au goût intense et incomparable. 


Pitaya jaune 


Un fruit rare rappelant le plus délicieux des 
sorbets ! 


2125 €/ke 


2 0,55 €/ke 


e L e 
Mangue Irwin mini 
Petite et concentrée, la délicatesse 
incarnée. 


17,00 €/kg 


e e 
Maracuja violet 
Le jus de fruit tropical, version 
nature | 


19,95 €/kg 


€ ” 


L3 e re 
Litchi May King 
Un litchi européen bien parfumé, actuellement 
en saison. À découvrir ! 


A ES Lentille verte 


à Variété à la saveur bien concentrée. 705 €/500g 
Oléagineux 
Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 

Amande coque friable  Ira P 309%0/4g 2936/kgdès 3kg 
Amande fraîche Fra P 1495/g 1420/kgdès 3kg 
Amande Marcona Esp P 11704g 1112/kgdès 5kg 
Arachide en coque Per P 2495/g 2370/kgdès 5kg 
Macadamia coque Mex P 1980/kg 1881/kgdès 5kg 
Noisette en coque Cat P 1585/%g 1506/kgdès 5kg 
Noix en coque Esp P 150549 1430/kgdès 5kg 
Pécan en coque Esp P 2465/g 2342/kgdès 5kg 
Pistache en coque Esp P 2850/g 27,08/kgdès 5kg 
Tesiset oléagineux Fra P 2570p. 


Oléagineux décortiqués 


Pays  Prixunit. Emballage 


qu Comment utiliser le 


Am. déc. Tuono 500g la p 1645p. 1563/p. dès4p. 
Amandon décort 500g  lra P 14709. 1397/p. dès 4p. Graines h | 9 
Arach.déc.violet 1kg Per p 3070/p. 2917/p. dès 3p. Pays Prix unit. G assou LS 
Cajou avec peau 500g And P 2300/p. 2185/p. dès 4p. 


Cajou mondée 500g  Ind P 2265/p. 21,2/p. dès 4p. Gr. de Chanvre 250g Fra P 395. 


NBrési déco 2509 Per P Tlio. 1055. dès. Orne de Chia250g Ar P ap. 

: z | Lentille verte 500g Fra P 705/p. 
Noisette décort 500g Cat P 1395/p. 1325/p. dès 

A : : Lin brun 250g Pol P 790. 

Pignon de cèdre 250g  Rus P 1590/p. 1511/p. dès 4p. re 

| à | Pois chiche 500g Esp P 560/p. 
Pignon de pin 1kg Esp P 7360/p. 6992/p. dès 2p. | 

; L | Quinoa 500g Per P  840/. 
Pistache décort 500g Esp P 2770/p. 2632/p. dès 4p. . 

Tournesol déc. 500 Bul S Z20/p. 684/p. dèsé Rens Ip 400 
ë ,20/p. 084/p. dès 6p. , 

9 : Eu Sésame 500g Eth P 705. 

Tournesol déc. 500g  Bul s 720. 


Le mot ghassoul en arabe veut dire «matière 
Algues séchées Testsets et packs qui lave». Il est utilisé par les femmes 
Pays  Prixunit. Emballage Pays  Prixunit. Marocaines depuis les temps les plus reculés 


Orkos É à 
Dulse sèche 100g Fra P1035p. é3/pdèstOp Pack Découverte 3kg Fra P 4000p. pour DAAUE leur beauté. | 
La préparation du ghassoul est simple et 


Kombu roy. sèche100g Fra P 1145. 1088/pdès 10 Pack Découverte6kg Fra P 790/p. RUE Ses , ne 
Wakame sèche 100g Fra P 12709. 1207/pdès tp. Pack Tropical kg Fra P 4900p. rapide, il est tout à fait adapté pour des soins à 
faire à la maison. Il suffit de délayer du 


Pack Tropical 8kg Fra P10330/p. p 
ghassoul en poudre ou concassé dans un bol 


Tesiset dattes Fra P 2670/p. . à ne 
: avec un peu d'eau jusqu'à l'obtention d'une 
Olives ss ras he : | pâte onctueuse. Vous pouvez utiliser cette pâte 
Pays Prunit Na comme savon pour tout le corps et pour vous 
Olive d'Espagne 400g Esp P 1740/p. 1653/p. dès ép. faire des masques que vous pouvez laissez sur 
Olive Esp. mûre 400g Esp P 2150/p. 2043/p. dès 6p. votre visage pendant un quart d'heure. Rincez 


délicatement en prenant soin d'éliminer tous 
les résidus d'argile. 


12,15 €/500% Fruits secs, Miels, Autres 


12,15 €/500g 12,00 €/250g 


Tomate séchée 
Du concentré de tomate à laisser 


Miel de citronnier fondre en bouche. 
Miel de lavande 
Proche du miel d'oranger, saveur e 
Le miel de lavande est apprécié ibtile et fruitée. Miels en pot 
de tous, grâce à son arôme Pays  Prixunit, Emballage 


délicat et légèrement fruité. CR 


13,70 €/200g Amandier Esp P 1295/p. 1164/p. dès 6p. 

Bruyère Esp P 1230/p. 1169/p. dès ép. 

Châtaignier Esp P 1285/p. 1221/p. dès ép. 

Produits de la ruche Chêne Esp P 1250p. Va. dép 
Pays Prix uni. Citronnier Esp P 1215/p. 11,54/p. dès 6p. 


Gelée royale 25g Esp P 1805. Forêt liquide Esp P 1215/p. 11,54/p. dès 6p. 
Propolis brute 15g Esp P 1055p. Kaki séché Lavande Esp P 1215/p. 11,54/p. dès 6p. 
Goût délicat rappelant la confiture Montagne Esp P 1220/p. 1159/p. dès 6p. 

Pollen d’abricots. Néflier Esp P 1225/p. 1164/p. dès 6p. 
CORRE Fruits secs Romarin Esp P 1295. 1230/p. dès p. 

Pays  Prixunit. Emballage Thym Esp P 1295/p. 1230/p. dès 6p. 


Pollen Espagne 225g Esp P 1350. 
cs Toutes fleurs Esp P 1215/p. 11,54/p. dès 6p. 
op Pots de 500 g. 
Ananos séché 250g Camp 1040/p. 988/p. dès 6p. Dattes 


Baie de goji 250g Chi P 14359. 1363/p. dès 8p. 


Pollen Espagne 450g Esp P 2675p. Abricot dénoy. 250g  Tur P 795. 755/p. dès 8. 


Miels en rayon 


Pays Prix unit. 


Pays  Prixunit. Emballage 


Banane G.Michel 250g Camp 820/p. Z79/p. dès 8p. Orkos 
Oranger rayon 250g Esp P 775h. Banane Plantain 250g Camp 7854. 746/p. dès 8p. Bahri tendre lra P 2400/%g 2400/kgdès 4kg 
Thym rayon 250g Esp P 795. Cacao entier 200g Camp 790.  751/p. dès 8. Barhi lran 1kg lra P 2400/p. 2280/p. dès 5p. 
Cacao fermenté 250g nd P esp. 917/p. dès4p. Deglet-N. bran. 1kg  Tun P 1910/p. 1910/p. dès 5p. 
Cacao sec pulpe 200g Camp 755. 77. dèsSp. Deglet-Nour sèche 1k ra P 1950/p. 1853/p. dès 5p. 
Caroube 250g Esp P 4359. 41äp.dès 1%. Halawi Cal P 2885/kg 2885/kgdès 5kg 
Coco jeune séch.100g  Thap 6157.  584/p.dès 10p. Helali 1kg la P 2565/p. 2565/p. dès Sp. 
Figue bl.Col Dame Ÿk Esp P 925/p.  879/p.dès 10p. Helali tendre la P 24704 2470/%gdès 5kg 
Figue de miel kg Esp P 915/p.  869/p.dès 10p. Khasouï Tkg lra P 2360/p. 2360/p. dès Sp. 
Autres Figue Granillo 500g Esp P 815. 7z4pdès 10p. Mabroom 1kg Ara P 2425/p. 2304/p. dès 5p. 
Pays  Prixunit. Figue persane 500g ra P 12709. 1207/p.dès 10p. Medjool cristal. 1kg Cal P 3015/p. 3015/p. dès 5p. 
Casse-n.Easy-cracker Chi  7050p. Joque séché 100g Comp 555. 527. dès. a nes pa Den - ; 
le . Jujube sèche 225g Esp P 165. 1107/p. dès 5p. Modjoo! Marosquin 1. Cal P 3325. 3159/p. rs 
le Ce Kaki sec 200g Esp P 1870. 1302p sé Medioolrustiquelkg ra p 2340. 2340. dès 
; : Longane sec 100g Thap 5705. 542/p. dèsép. Mozafati tdre crist. lra P 2290/kg 21/76/kgdès 5kg 
Soins pour la PeQU)  Hangue Emeraude 250g Camp 1225. 164. dès. Piarom 1kg tra P 258049 2580/kgdès 5kg 
Pays  Prixunit. Müre blanche 250g lra P 1010/p.  60/p.dès 10p. Saffawi 1kg Ara P 2560/p. 2560/p. dès 5p. 
Aloe Vera feuille Esp P 10859 Papaye Solo 250g Camp 1065/p. 1012/p. dès 4p. Sayer 1kg tra P 2055. 2055/p. dès 5p 
Arg. vconcassée 1kg Fra P 1235. Raisin brun 500g lra P 1160/p. 11,02/p. dès 4p. Segae kg Ara P 2835/p. 2835/p. dès 5. 
Argile v.llite 300g Fra P 715. Raisin Moscatel 500g Esp P 1120/p. 1064/p. dès 4. Shahoni 1kg lra p 2005. 1905/p. dès 5p. 
Ghassoul 1kg Mar 1605%g Raisin n. Shani 500g  lra P 1115/p. 1059/p. dès 4p. Sukkari 1kg Ara P 2465/p. 2342/p. dès 5. 
Ghassoul poudre 500g Mar 800. Tamarin acidulé Per P 2195/kg 2085/kgdès 2kg Testsat dattes Fra P 2670. 
Tube arglite 1509 Fa 5e. Tamarin doux 1kg  ThaP 259549 2465/guès kg Bnie KE D 
Tube arg.llite 400g Fra 11754. Testset fruits secs Fra P 2725hp. Gate inter qe 


Tomate séchée 250g Esp P 1200p. 1140/p. dès 4p. 


Fruits exotiques (;:) 


21,85 €/ke .. d 20,90 €/k 
À : 


e 


e 
Maracuja 
Un cocktail vitaminé délicieusement 


acidulé ! 


14,30 €/kg 


COCO PAGODE LIGHT 


On ne se lasse jamais de sa chair tendre et concentrée, 
ni de son jus abondant à l’exquise saveur chocolatée. 


Bananes Figue et Figue- 
Pomme 


Deux petites bananes parfumées 
comme un dessert de chef ! 22 50 €/k 
? 4 


21,45 €/ke 


15,70€/kg 


Fruit du d bI Safou Cabosse de cacao 
ruit du dragon blanc A faire mürir dans un sac en Le chocolat à l'état brut. 
Coupez le fruit en deux et plastique avec un peu 

dégustez-le à la petite cuillère. d'humidité. 

COMMANDES | LIVRAISONS FR | LIVRAISONS BE) BANQUE 
Courriel : Forfait GLS : 13,95 € Forfait DPD :15,45 € France: Banque QONTO 
serviceclient@orkos.com [Forfait «express» TNT : 22,95 €] Livraison par TNT : tarif |  FR7 46% 8000 0162 8545 2504 559 
Tél. : +33 (0)1 64 60 21 11 sur demande ic Ain 

éL: +35 Belgique : Postbank Berlin 
(entre 18h et 20h) IBAN: DE17100100100038003 100 
Fax : +33 (0)1 64 60 21 01 BIC: PBNKDEFFXXX 


P = Orkos-Prestige : toutes les garanties Orkos, contrôlées depuis le producteur jusqu’au consommateur. 
S = Orkos-Sélection : produit sélectionné parmi les meilleurs du marché, selon les critères Orkos. 
Les prix sont indiqués en euros, transport non compris. Conditions de vente par courriel, fax ou courrier sur simple demande. Les informations de 
cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de changements ou d’erreurs typographiques. 
Adresse : Orkos — 9, rue du Château — 77650 Soisy-Bouy, France. 
8 Les produits suivants peuvent provoquer des allergies ou des intolérances : arachide, amande, noisette, noix de pécan, macadamia, noix, 
noix de cajou, pistache, céleri branche et céleri rave et sésame. 


